康寧學校財團法人康寧大學企業管理科
學生職場實習自評表
	實習學生學號
	
	實習學生姓名
	

	實習單位名稱
	

	指導老師姓名
	

	企業導師姓名
	

	實習工作內容簡述
	

	請列出五門對您實習最有幫助之課程名稱
	1.
2.
3.
4.
5.

	請列出三張對您實習最有幫助之證照名稱
	1.
2.
3.

	評估結果
自我評估指標
	非常不認同
	不認同
	普通
	認同
	非常認同

	1.科學習歷程對我有幫助
	□
	□
	□
	□
	□

	 1-1取得專業類證照對我職場實習有幫助
	□
	□
	□
	□
	□

	 1-2取得資訊類證照對我職場實習有幫助
	□
	□
	□
	□
	□

	 1-3取得語文類證照對我職場實習有幫助
	□
	□
	□
	□
	□

	 1-4 班級及科會幹部經驗對我職場實習有幫助
	□
	□
	□
	□
	□

	 1-5中文閱讀對我職場實習有幫助
	□
	□
	□
	□
	□

	 1-6大會考對我職場實習有幫助
	□
	□
	□
	□
	□

	 1-7 專題演講對我職場實習有幫助
	□
	□
	□
	□
	□

	 1-8 校外參訪或見習活動對我職場實習有幫助
	□
	□
	□
	□
	□

	2.溝通技巧對我有幫助
	□
	□
	□
	□
	□

	2-1在討論時，我會與他人談話或發表意見
	□
	□
	□
	□
	□

	2.2在討論時，我會傾聽他人意見或說話內容
	□
	□
	□
	□
	□

	2.3我在工作時會使用適當的寫作方法式
	□
	□
	□
	□
	□

	2.4我會透過適當的方法，如網站等蒐集工作所需之資訊
	□
	□
	□
	□
	□

	2.5我會遵循主管之指示
	□
	□
	□
	□
	□

	3.團隊精神與分工合作學習對我有幫助
	□
	□
	□
	□
	□

	3.1清楚自己在團隊中所扮演的角色
	□
	□
	□
	□
	□

	3.2適時尋求協助
	□
	□
	□
	□
	□

	3.3掌握團隊任何變更之資訊
	□
	□
	□
	□
	□

	3.4了解團隊之目標
	□
	□
	□
	□
	□

	4.資訊科技之應用對我有幫助
	□
	□
	□
	□
	□

	4.1能正確使用資訊設備
	□
	□
	□
	□
	□

	4.2能有效選用適當軟體
	□
	□
	□
	□
	□

	4.3可以解釋為何需使用該資訊設備
	□
	□
	□
	□
	□

	4.4能正確列印結果
	□
	□
	□
	□
	□

	5.解決問題的能力對我有幫助
	□
	□
	□
	□
	□

	5.1可以明確的定義問題內容
	□
	□
	□
	□
	□

	5.2能找到問題之相關資料
	□
	□
	□
	□
	□

	5.3可試著提出解決方案
	□
	□
	□
	□
	□

	5.4如果需要可以適當調整自我之工作方式
	□
	□
	□
	□
	□

	5.5可符合工作預定日期
	□
	□
	□
	□
	□

	6.利用實習對增進自我學習能力有幫助
	□
	□
	□
	□
	□

	6.1適當機會證實我確實了解我的工作內容
	□
	□
	□
	□
	□

	6.2發現自我的優點與缺點
	□
	□
	□
	□
	□

	6.3確認學習目標並達成
	□
	□
	□
	□
	□

	6.4期限內完成工作
	□
	□
	□
	□
	□

	6.5接受指導並改善工作狀況，或適時提出要求協助
	□
	□
	□
	□
	□

	6.6使用適當的工具，正確表達工作結果
	□
	□
	□
	□
	□

	請列出您覺得未來畢業求職您覺得最重要5門課程
	1.
2.
3.
4.
5.

	請列出您覺得對未來畢業求職您覺得最重要3張證照名稱
	1.
2.
3.

	請寫出您覺得對未來畢業求職科內還需提供什麼課程或活動有助於您的競爭力提升
	


Q0.B-13











